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RESUMEN
La diabetes mellitus es una enfermedad no trasmisible caracterizada por la incapacidad del
cuerpo de producir insulina, hormona capaz de realizar la regulacién y el equilibrio de los
niveles glucémicos causando dafios en el organismo, por lo que se considera util el uso de
marcadores metabdlicos debido a que permite brindar un diagndstico oportuno. El objetivo
de la investigacion fue analizar los marcadores metabdlicos como criterios diagndsticos de
diabetes mellitus en pacientes en el laboratorio clinico Divino Nifo de Jipijapa. La metodologia
fue observacional retrospectivo de corte transversal con un enfoque cuantitativo, se aplicé un
muestreo finito obteniendo un total de 169 participantes incluidos 89 (52,7%) mujeres y 80
(47,3%) hombres seleccionados mediante criterios y exclusidn considerando que la
informacidén fue utilizada exclusivamente para fines de investigacion bajo observaciones del
comité de bioética considerando que para el andlisis de los datos se hizo uso de Excel y
software SPSS. Los resultados mostraron que las caracteristicas sociodemograficas de los
participantes fueron en edad de 48-61 afios n=64(37,%) representando un ademds que
n=149(88,2%)pertenecen a la zona urbana, caracterizadas por ser mestizo n=153( 90,5%)
,ademas las prueba de la glucosa ,glucosa postprandial detectaron casos de diabetes mellitus
n=56 (33,1%) de los cuales n=31 (18,3%) fueron del sexo masculino, en lo que respecta la
relacién de factores sociodemografico y edad género no existe una significancia estadistica
reflejando p=0,142. Se concluyé que los marcadores metabdlicos glucosa y glucosa
postprandial son herramientas importantes para el diagndstico de diabetes mellitus debido a

su accesibilidad, confianza y efectividad.
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Metabolic markers as diagnostic criteria for diabetes mellitus in
patients treated at the Divino Nifo Clinical Laboratory in Jipijapa

ABSTRACT
Diabetes mellitus is a non-communicable disease characterized by the body's inability to
produce insulin—a hormone responsible for regulating and balancing blood glucose levels—
leading to bodily harm; consequently, the use of metabolic markers is considered useful as it
enables timely diagnosis. The objective of this research was to analyze metabolic markers as
diagnostic criteria for diabetes mellitus in patients at the Divino Nifio clinical laboratory in
Jipijapa. The study employed a retrospective, cross-sectional observational methodology with
a quantitative approach. Finite sampling yielded a total of 169 participants—comprising 89
(52.7%) women and 80 (47.3%) men—selected based on specific inclusion and exclusion
criteria. Data were used exclusively for research purposes in compliance with bioethics
committee guidelines, and analysis was performed using Excel and SPSS software.
Sociodemographic results showed that the largest age group was 48—61 years (n=64; 37%);
the majority of participants resided in urban areas (n=149; 88.2%) and identified as mestizo
(n=153; 90.5%). Glucose and postprandial glucose tests detected diabetes mellitus in 56
(33.1%) cases, of which 31 (18.3%) were male. Regarding the relationship between
sociodemographic factors (age and gender) and the disease, no statistical significance was
found (p=0.142). It was concluded that glucose and postprandial glucose metabolic markers
are important tools for diagnosing diabetes mellitus due to their accessibility, reliability, and

effectiveness.
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INTRODUCCION

El estudio se enfocd en analizar los marcadores metabdlicos como criterios diagndsticos de
diabetes mellitus en pacientes atendidos en el laboratorio clinico Divino Nifio con el propdsito
de establecer los factores sociodemograficos, determinar los marcadores metabdlicos como
glucosa en ayuno, glucosa postprandial y relacionar criterios con la finalidad de proporcionar
datos que evidencien la frecuencia de diabetes mellitus.

Los marcadores metabdlicos son aquellos indicadores que reflejan procesos normales o
anormales en el organismo permitiendo un andlisis de la enfermedad, su principal funcién es
la de proporcionar una informacién objetivo sobre la salud de un organismo facilitando asi un
diagnédstico temprano, entre ellos destaca la glucosa en ayuno y la glucosa postprandial
marcadores importantes para el diagndstico de la diabetes mellitus (1).

La diabetes es considerada una enfermedad caracterizada por una elevada cantidad de glucosa
en el torrente sanguineo esto se manifiesta debido a que el pancreas deja de producir la
insulina o produce muy pocas cantidades. La glucosa es fundamental para el diagnéstico de la
diabetes, tratamiento y seguimiento de la enfermedad entre los parametros a evaluar son la
glucosa en ayunas y glucosa postprandial. La glucosa en ayunas el paciente debe tener al
menos 8 horas de ayuno para poder realizar esta prueba entre sus valores de referencia es de
antes de comer, estan entre 90 y 130 mg/dl, y después de comer deben ser menores a 180
mg/dl en personas sanas (2).

Asi mismo convivir con este tipo de patologia implica una serie de cambios, familiar, social y
sobre todo del estilo de vida de un individuo, la diabetes se clasifica en dos tipos: diabetes
mellitus tipo 1y tipo 2, la diferencia entre ambos grupos se basa en sus caracteristicas
epidemioldgicas, clinicas, genéticas e inmunoldgicas de los cuales adultos son mas propensos

a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 es generalmente causada por un estilo de vida



sedentario y habitos alimenticios poco saludables que incluyen comer alimentos ricos en
carbohidratos y grasas(3).

Las enfermedades no transmisibles son un desafio y una amenaza global para la salud publica
y el desarrollo de la humanidad, en particular la diabetes es un problema que va en
crecimiento a través de los anos generando estadisticas alarmantes por su aumento de
mortalidad por esta patologia en el mundo (4).

Valle Ay col (5), en el 2025 en Espafia, en su estudio titulado “Parametros de variabilidad
glucémica de la monitorizacién continua de glucosa como predictores de diabetes: evaluacion
prospectiva en una poblacidn general sin diabetes”, con la participacion de 497 pacientes,
donde se evidencio 16 (4,9%) mujeres y 9 (5,2%) hombre con un total de 25 personas
desarrollan diabetes,concluyendo que la diabetes es una enfermedad que estd en una
prevalencia baja en este estudio mostrando que existe un buen control y monitoreo de la
enfermedad siendo asi un predictor importante para el diagndstico de la diabetes tipo 2.
Lantigua E y col (6), en Nagua (Republica Dominicana),en 2024 en su trabajo de investigaciéon
titulado “Prevalencia de prediabetes y diabetes en adolescentes de Nagua, Republica
Dominicana. 2017-2023”, Se empled una metodologia de corte transversal, con una muestra
total de 2 053 adolescentes que fueron evaluados mediante glucemia en ayunas, llegando a
una determinacién de un 18%(369) con prediabetes y 12%(252) con diabetes. En conclusién,
se evidencid una elevada prevalencia de prediabetes en la poblacidn analizada considerando
mayor predominio en el sexo femenino, por lo que se considera indicativo a una manifestacion
gue permita fortalecer estrategias orientadas a la prevencién y deteccién temprana de
diabetes y prediabetes en los adolescentes de Nagua.

Mientras que Vuele D y col (7) , en 2022, en la ciudad de Loja, realizaron un estudio con el

titulo, “Nivel de riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en el centro de salud universitario de



Motupe de la ciudad de Loja”, se tratd de una investigacidn cuantitativa de tipo transversal,
con una muestra de 30 participantes, los resultados fueron expresados en un 33,3%(10) de la
poblacidon presenté un riesgo alto de padecer diabetes mellitus 2. En conclusién, el riesgo de
padecer diabetes mellitus tipo 2 es elevado y tiende a incrementarse con el paso de los afios,
ademas se identificod que el principal factor relacionado es la falta de actividad fisica.

Por otro lado Palma Ay col (8), en 2025, en la comunidad el Gramal (Portoviejo) se empled un
estudio titulado “Hipertension arterial y diabetes mellitus tipo Il en la comunidad El Gramal,
Portoviejo”, se empled una metodologia descriptivo con un disefio no experimental,
considerando una muestra de 261 personas, resultados indicaron que el 27,45%(42) de los
participantes presentaban diabetes mellitus tipo 2 con mayor prevalencia en el grupo de edad
de 20 y 24 afios. En conclusién, el estilo de vida poco saludable representa un factor
determinante en la aparicién de diabetes en la poblacidn estudiada.

Zavala Ay col (9), en el 2025 en Jipijapa, con el titulo “Marcadores bioquimicos predisponentes
a la diabetes mellitus en adultos atendidos en el laboratorio Kamilla”, el estudio se desarrolld
bajo un disefio no experimental,con un enfoque descriptivo y analitico transversal, incluyendo
una muestra de 351 pacientes, mismos que permitieron evidenciar una prevalencia de
prediabetes 75 (21,4%) y diabetes 150 (42,7%), considerando que los parametros glucémicos
de glucosa basal presentd valores entre 61 mg/dl y maximo de 429 mg/dl, por lo consiguiente
los valores de glucosa postprandial fue de 78 mg/dl y maximo de 490 mg/dl. En conclusion, se
identificé una alta prevalencia de diabetes en la poblacién evaluada, lo cual evidencia la
necesidad de implementar estrategias preventivas y de control glucémico.

Los marcadores metabdlicos sirven como una herramienta fundamental para el diagndstico
temprano de diabetes los cuales permiten que la enfermedad se retrase o se prevenga su

aparicion de complicaciones, es importante que los pacientes reciban una evaluacion del



estado de salud mediante la realizacién de exdmenes de laboratorio como glucosa y glucosa
postprandial para garantizar que estén recibiendo una valoracién oportuna y los ajustes
necesarios en la salud del paciente (10).

Planteamiento del problema de investigacion

La diabetes mellitus se destaca como una de las enfermedades metabdlicas con mayor
incidencia a nivel mundial llegando a representar un desafio clinico en la actualidad debido a
sus complicaciones crénicas y su elevada morbimortalidad. Segin datos de la asociacién
americana de diabetes, las personas que presentan glucemia alterada en ayunas e intolerancia
a la glucosa experimentan alteraciones en el metabolismo de los carbohidratos, lo que
incrementa el riesgo de desarrollar complicaciones cardiovasculares e incluso favorecen la
progresion a causar diabetes mellitus (11).

Segun el informe del 2021 de la Federacidn Internacional de Diabetes, 537 millones de
personas vivian con esta enfermedad en todo el mundo. En Ecuador, la diabetes mellitus se
encuentra entre las principales causas de mortalidad, ocupando el segundo lugar en las causas
de defuncién (12) . Asimismo, se estima que una proporcién significativa de la poblacidon
desconoce su condicion debido al caracter frecuentemente asintomatico de las etapas iniciales
de la enfermedad, lo que dificulta el diagndstico temprano y retrasa la implementacién de
medidas de tratamiento oportuno. Por otra parte, se ha evidenciado un incremento sostenido
de casos en grupos etarios mas jovenes, abarcando un 3% situacion que genera un mayor
impacto en la calidad de vida de los individuos y aumenta la demanda de recursos en los
sistemas de salud (13..

A pesar de ser una enfermedad prevalente su diagndstico se fundamenta principalmente en
la determinacion de parametros como glucosa en ayunas ,glucosa postprandial, los cuales

pueden verse influenciados por diferentes condiciones fisiolégicas y por el estado evolutivo de



la enfermedad, lo que puede dificultar la deteccidn temprana que contribuyan a reducir la
mortalidad asociada a diabetes mellitus y a su vez reducir el impacto en la salud publica y
también a la economia, debido a los costos elevados del tratamiento, especialmente en etapas
cronicas (14).

Portal Martin A, y col (15) en el afio 2023 realizaron un estudio en la ciudad de Santa Clara
titulado “Sindrome metabdlico en pacientes con diabetes mellitus tipo 2”, la metodologia se
centré en un estudio descriptivo, de corte transversal en pacientes mayores de 40 afos
considerando que los resultados determinaron que la 97 (61%) poblacién con mayor
predominio presenta hiperglucemia en ayunas y pudo ser detectada en 115 pacientes
(46,56%) y predomind en el sexo femenino (47,29%). La hipertrigliceridemia se encontrd en
67 casos (27,13%) Se encontrd hipercolesterolemia en 86 enfermos (34,82%),
mayoritariamente del sexo masculino (49, 41,52%). Conclusion los pacientes con sindrome
metabdlico se distribuyeron en pacientes con antecedentes familiares, ambito clinico y
pacientes con pruebas bioquimicas.

Montesdeoca G y col. (16) en 2025 llevaron a cabo una investigacién titulada “Marcadores
Bioquimicos y Diabetes Mellitus en Gestante Atendidas en el Hospital Matilde Hidalgo de
Proce”, la metodologia fue mediante un estudio de tipo descriptivo, retrospectivo, no
experimental y de corte transversal abarcando 228 pacientes. En los resultados se determiné
gue durante el estudio el 38% (87 casos) de la poblacién presenta glucosa alterada en el caso
de glucosa posprandial corresponde a 62% de la poblacién (142 casos) y el 52% de la poblacién
restante corresponde a 119 casos elevados de HbAlc por encima del rango normal
considerando que el 62% de casos corresponde a pacientes con DM gestacional y el 38%
pertenece a normo glucémicas concluyendo que la mayoria de los pacientes presentan glucosa

elevada



Zavala Ay col, en el 2025 (17) se investigd a los “Marcadores bioquimicos predisponentes a la
diabetes mellitus en adultos en el laboratorio Kamilla Jipijapa“.Metodologia no experimental,
descriptivo y analitico transversal. De tipo retrospectivo con un enfoque cuantitativo en una
muestra de 351 pacientes. Resultados reflejados de glucosa, glucosa basal y glucosa
postprandial y hemoglobina glicosilada estan entre 42,7% y el 61,5% en los pacientes
diabéticos y entre los marcadores bioquimicos 52.5 y el 73.9 determinando que la glucosa
postprandial esta relacionada con un aumento de glucosa basal por lo que concluyen que
existe una alta prevalencia de diabetes mellitus y destacan que debe haber un mejor control
de pardmetros glucémicos

Sin embargo , a pesar de estos hallazgos, aun existe limitada evidencia sobre la utilidad de los
marcadores metabdlicos como criterio diagndstico temprano de diabetes mellitus tipo 2 en las
poblaciones locales, particularmente en pacientes atendidos en el Laboratorio Clinico Divino
Nifio de Jipijapa .Por lo que la situacidon evidencia la necesidad de analizar su comportamiento
y su valor diagndstico en con el propdsito de generar evidencia cientifica que contribuya al
fortalecimiento de la deteccién temprana de la enfermedad, y a su vez que ayuden a mejorar
decisiones clinicas que permitan reducir diversas complicaciones que se asocian a la diabetes
mellitus tipo 2.

Formulacién del problema

¢Existe asociacién entre los marcadores metabdlicos glucosa y glucosa postprandial para el
diagndstico de diabetes mellitus tipo 27?7?

Definicion del objeto de investigacion

El objeto de esta investigacién se centra en la salud, especificamente en el campo de la
bioquimica siendo fundamentales para indagar sobre la investigacion de marcadores

metabdlicos como criterios diagnodsticos de diabetes mellitus tipo 2, en pacientes atendidos



en Laboratorio clinico Divino Nifio de Jipijapa. Este analisis permitird evaluar su utilidad en la
deteccion temprana de alteraciones metabdlicas que estdn asociadas a la enfermedad
contribuyendo significativamente al fortalecimiento del diagndstico clinico y a la
implementacion de estrategias de atencién mds oportunas.
Objetivos
Objetivo general
e Analizar los marcadores metabdlicos como criterio diagndsticos de diabetes mellitus en
pacientes en el laboratorio clinico Divino Nifio de Jipijapa.
Objetivos especificos
° Establecer criterios sociodemograficos de la poblacién de estudio.
° Determinar concentraciones de marcadores metabdlicos glucosa y glucosa postprandial
como ayuda diagnostica de diabetes mellitus en poblacién de estudio.
° Relacionar los criterios sociodemograficos edad y género con los casos de diabetes
mellitus.
Hipoétesis/supuestos hipotéticos
Hipotesis alternativa (H1): Los niveles de glucosa en ayunas y glucosa postprandial no se
asocian de manera significativa con el diagndstico de diabetes mellitus tipo 2.
Hipotesis Nula (Ho): Los niveles de glucosa en ayunas y glucosa postprandial se asocian de
manera significativa con el diagndstico de diabetes mellitus tipo 2.
Definicion de las variables
Variable independiente
Marcadores metabdlicos
Variable pendiente

Diagndstico de diabetes mellitus



METODOLOGIA

Diseino y tipo de estudio

Estudio observacional retrospectivo de corte transversal con un enfoque cuantitativo
Descripcion de la poblacion y calculo de la muestra

Poblacién

Los pacientes atendidos en el laboratorio clinico Divino Nifio de Jipijapa durante el periodo de
enero 2024 a septiembre 2025 siendo un total de 300 personas.

Muestra

La muestra estd conformada por el total de pacientes atendidos en el Laboratorio Clinico
Divino Nifio, durante el periodo de Enero 2024 a Septiembre del 2025 con un total de
poblacién de 300 con un muestreo de 0,05 %, una vez que se aplicé la formula se evidencio
gue el tamafio de la muestra (n) es de 169.

3 Nz?pq
T E2(N —1) + z2pq

n

_ 300 * 1.962 * 0.5 * (0.5)
"~ 0.052(300 — 1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

n

_288.12
~ 17079

=169

N=Tamafio de la muestra 169

N=Tamano de poblacion

Z= Valores obtenidos de niveles de confianza es1.96 su margen de Confiabilidad
p= Riesgo de control 0.5

g= Probabilidad de que no ocurra un evento estudiado 0.5

e= Limite aceptable de error muestra 0.05



Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion

J Pacientes mayores de 17 anos.
J Registro de pacientes atendidos en el laboratorio clinico Divino Nifio durante el periodo
de estudio.

J Resultados de pacientes sin diagndstico previo de diabetes mellitus.

Criterios de exclusion

J Pacientes que presenten informacién incompleta de datos requeridos para el andlisis
estadistico.

J Pacientes en proceso de gestacién durante el periodo de estudio.

J Pacientes que se encuentren en uso de medicamentos que afecten significativamente el
metabolismo de la glucosa (corticoides o terapias de insulinas).

Técnicas o instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizd6 Base de datos del laboratorio clinico Divino niflo donde se incluyé informacién

sociodemografica con los resultados del laboratorio glucosa y glucosa postprandial.

Recoleccion de muestras bioldgicas.

Por ser un estudio retrospectivo no aplica este criterio.

Técnicas de procesamiento

Por ser un estudio retrospectivo no aplica este criterio.

Procesamiento de muestra

Por ser un estudio retrospectivo no aplica este criterio.

Anadlisis estadistico de los datos o resultados

Para el analisis de los datos ,se partié de la base de datos proporcionada por el Laboratorio

Clinico Divino nifio de lJipijapa , la cual fue organizada y codificada con fines investigativos



,considerando que la base de datos se realizd mediante el programa Microsoft Excel,
facilitando el control y la validaciéon respectiva, posteriormente se utilizé el programa para el
analisis estadistico de los datos SPSS versidn 2.7, para calcular la frecuencia absoluta y relativa
de las variables de estudio cuyos resultados fueron presentadas en tablas para su adecuada
interpretacidn y para la determinacion de la asociacion entre las variables se utilizé la prueba
de chi cuadrado de Person.

Consideraciones éticas

El proyecto cuenta con el cumplimiento y la aprobacidn del CEISH conocido como Instituto
Técnico Superior de Portoviejo, con el fin de evaluar la ética, metodologia y juridica del estudio
con el cédigo 1763487248.

Se trata de una investigacion que utilizé el almacenamiento de la informacién de los titulares
y de acuerdo a la Ley Organica de Proteccién de Datos refleja que los resultados de las pruebas
realizadas en dicha institucién, presentan las debidas autorizaciones de los directores del
laboratorio. Implicando que los datos personales deben ser tratados con estricto
cumplimiento de los principios, derechos y obligaciones establecidas en la constitucién.
Mediante el cual se cred una base de datos utilizando los programas Excel y SPSS, que
garantizan la seguridad de la informacién y previene el uso indebido de los datos personales
de los participantes. Esta informacidn estard almacenada en computadoras de los
investigadores principales de marcas HP, protegidas con claves de acceso.

La informacidn sera utilizada exclusivamente para fines investigativos a través de una base de
datos que sera eliminada de forma definitiva tres afios después de la publicacién de este
trabajo. Este estudio se fundamenta en los principios éticos establecidos asegurando la
proteccién y privacidad de los datos de los pacientes de los cuales se obtuvieron los registros

clinicos para este estudio



RESULTADOS

Existen diferentes investigaciones asociadas con la diabetes mellitus, sin embargo, este
proyecto es un apoyo a fortalecer esos conocimientos, dentro de los resultados obtenidos en
pacientes mayores de 17 afios con la participacién de 169 muestras, permitié conocer los
criterios sociodemograficos, los marcadores metabdlicos y la relacion de estos criterios con los

casos de diabetes mellitus, aportando datos que revelan la identificacion de la enfermedad en

el cantdén Jipijapa.

Tabla 1. Criterios sociodemograficos de la poblacion de estudio

Género

Femenino Masculino Total (%)
Alternativas F % F %

89 52,7 80 47,3 169 100

Edad
19-33 1 0,6 3 1,8 4 2,4
34-47 18 10,7 20 11,8 38 22,5
48 - 61 38 22,5 26 15,4 64 37,9
62-75 25 14,8 21 12,4 46 27,2
76 -89 7 4,1 10 5,9 17 10,01
Total 89 52,7 80 47,3 169 100
Zona geografica
Urbano 82 48,5 67 39.6 149 88,2
Rural 7 4,1 13 7,7 20 11,8
Total 89 52,7 80 47,3 169 100
Etnia

Mestizo 83 49,1 70 414 153 90,5
Montubio 4 2,4 5 3 9 5,3
Afro 2 1,2 5 3 7 4,1
Total 89 52,7 80 47,3 169 100




Andlisis e interpretacion: La distribucidon sociodemografica de la poblacién estudiada. Se
observa una ligera predominancia de 52,7% (n=89) correspondientes al sexo femenino. En
relacion a la edad el grupo etario con mayor representacion es de 48 a 61 ainos centrada con
mayor proporcion de participantes 37,9% (n= 64) lo que evidencia mayor presencia de
individuos en edad adulta media. Respecto a la zona de residencia la poblacién urbana tiene
mayor predominio, en el caso de la etnia los participantes se identificaron como mestizos
(90,5%) seguida por montubios con un (5,3%) y un (4,1%) como afrodescendientes.

Tabla 2. Marcadores metabdlicos glucosa y glucosa posprandial como ayuda diagndstica de
diabetes mellitus en poblacién de estudio

Alternativas Género

Hombres Mujeres Frecuencia (%)
Glucosa F % F %
Bajo <70 mg/d| 0 00 O 00 O 0,0
Normal (< 100 mg/dl) 30 17,8 33 19,5 63 37,3
Prediabetes (100-125 17 10,1 27 16,0 44 26,0
mg/dl)
Diabetes (>126) 33 19,5 29 17,2 36,7
Total 80 47,3 89 52,7 169 100
Glucosa posprandial
Normal (<140 mg/dl) 37 21,9 48 28,4 85 50,3
Pre- diabetes (140-199 12 7,1 16 9,5 28 16,6
mg/dl)
Diabetes (>200 mg/dl) 31 18,3 25 14,8 56 33,1
Total 80 47,3 89 52,7 169 100

Analisis e interpretacion: Dentro de la investigacidon se determind que el sexo femenino
contribuyeron una mayor poblacidn ,a comparacién del sexo masculino presento que ambos
marcadores metabdlicos se identificaron elevados, mostrando un total de n=56 (33,1%) casos
diagnosticados con diabetes mellitus en la poblaciéon de estudio. La informacion cientifica
sugiere que estos patrones suelen estar relacionados con factores modificables y no

modificables.



Tabla 3. Relacién de los criterios sociodemograficos edad y género con los casos de diabetes
mellitus

Diabetes mellitus
Edad del Femenin

. Masculino Frecuencia % Chi-cuadrado de Pearson
paciente o
Significacidn
F % F % F % Valor gl asintética
(bilateral)
19-33 0 O 0 O 0 0
34-47 4 10,5 4 105 8 21,1 32’161 1 0, 142
48 - 61 11 17,2 12 18,8 23 35,9
62-75 9 196 10 21,7 19 41,3
76 - 89 1 59 5 29,4 6 35,3
Total 25 14,8 31 18,3 56 33,1

<0,05/**<0,00 significancia estadistica

>0,05/ no hay significancia estadistica

Analisis e interpretacion: Al aplicar la prueba de Chi-cuadrado de Pearson para poder analizar
la relacién entre los factores sociodemograficos edad y género con los respectivos casos de
diabetes, se pudo evidenciar que no existe una asociacién estadisticamente 2,161 con un
grado de libertad y significativa p=0,142, por lo que se llega a indicar que a pesar de no existir
correlacién se observa una mayor frecuencia de casos en el grupo etario de edad entre 48 a
61 afios teniendo mayor presencia para el sexo masculino.

DISCUSION

La investigacidn presenta informacién sobre el andlisis de los marcadores metabdlicos como
criterio diagndsticos de diabetes mellitus en pacientes en el laboratorio clinico Divino Nifio de
Jipijapa, por medio del cual se realizd un estudio observacional retrospectivo de corte
transversal con un enfoque cuantitativo con un total de muestra de 169 pacientes recolectados
de la base de datos del laboratorio clinico Divino Nifio, evaluando los pardmetros de glucosa y
glucosa postprandial con los respectivos factores sociodemograficos.

De los 169 pacientes, se observd que 52,7% (n=89) es del sexo femenino y existe un

predominio en la edad de 48-61 afios con n=38 (22,5%) que representa a 64 personas,



teniendo en consideracién que los pacientes habitan en zonas urbanas con n=82 (48,5) y se
consideran mestizos con n=83 (49,1%). Los resultados obtenidos guardan relacién con la
investigacién de los autores Rodriguez D y col (111), coinciden con nuestra investigacion ya
gue su estudio encontré que el sexo femenino con n=11 (46%), con un rango de edades de 45-
61 afios con n=6 (25%).Sin embargo, los investigadores Fierro M y col (112), difieren
destacando que el género masculino presenta un mayor un indice con n= 179 (96,2%), en
cuanto al grupo etario fue en edades menores a 45 afios con n=83 (44,6%), representando un
mayor porcentaje significativo.

Los resultados obtenidos en la investigacion se pudieron determinar a pacientes con la glucosa
mayor a 200 mg/dl en el cual se diagnosticaron mediante la prueba de glucosa postprandial
con un total de 56 (33,1%) casos con diabetes distribuido en el género con mayor predominio
gue fue el sexo masculino con n=31 (18,3%). Por consiguiente, Quiroga H (113), a través
de sus resultados determinan que las personas que fueron sometidas a pruebas postprandial
2 presentaban diabetes el cual representan al 1.2% teniendo mayor predominio en el sexo
masculino. Asi mismo, los investigadores Maooz U,et al (114) difieren manifestando que existe
un predominio de diabetes en el sexo masculino n=36 (62%) postprandial con un total de
58(38%).

Para la deteccion del andlisis mediante prueba de Chi-cuadrado de Pearson, se pudo evidencio
gue no existe una asociacion estadisticamente 2,161 con un grado de libertad y significativa
p=0,142 por lo que se puede llegar a indicar que a pesar de no existir correlacién se observa
mayor frecuencia de casos en el grupo etario de edad entre 48 a 61 afios teniendo mayor
presencia de casos en los hombres. De igual manera los autores Pérez F,Ruiz E y col. (115) En
su estudio coincidieron que al analizar las variables y los criterios sociodemograficos con los

casos de diabetes determinan que el valor no es significativo al presentar p= 0.487 entre edad



y género. Por otro lado, los autores Cordero C y col (116), en su investigacién difiere
mostrando que sus resultados si existe una significancia de p< 0.005 que se asocia a la edad y
el sexo.

El estudio permitié relacionar marcadores metabdlicos con el diagndstico de diabetes mellitus,
con el fin de considerarse como una herramienta de deteccién temprana de la enfermedad,
recalcando las fortalezas encontradas durante la investigacion fue el acceso a las bases de
datos de las pruebas bioguimicas estandarizadas que permitieron obtener los resultados
confiables. Reconociendo otro punto importante fueron las debilidades al tener imposibilidad
a analizar otros factores sociodemograficos que pudieron estar presente mediante la base de
datos de la poblacién de estudio.

Consideramos que, a través de los resultados obtenidos, se hace necesario realizar nuevas
investigaciones que den continuidad a nuestro trabajo, incorporando variables demograficas
adicionales que permitan comprender de mejor manera el manejo preventivo de la
enfermedad de la poblacidén de estudio a su vez implementar futuros estudios que podrian
incluir un mayor nimero de casos y el analisis de cada uno se los datos para identificar el
patrén metabdlico que puede estar asociada a la diabetes mellitus.

CONCLUSIONES

En consideracidn al objetivo se concluyd que los marcadores metabdlicos glucosa y glucosa
posprandial son herramientas importantes para el diagndstico de diabetes mellitus en los
pacientes que fueron atendidos en el Laboratorio Clinico Divino Nifio de Jipijapa.
Considerando los factores sociodemograficos se evidencio que los casos estaban relacionados
en edad de 48 a 61 afios y que la poblacion con mayor predominio pertenecia al sexo

femenino, Asi mismo que los pacientes pertenecian a zonas urbanas y se caracterizaban por



ser de etnia mestiza estos hallazgos permitieron caracterizar los factores sociodemograficos
de la poblacién atendida en el laboratorio clinico.

Se determind que los marcadores metabdlicos glucosa y glucosa postprandial son
herramientas importantes para el diagndstico de diabetes mellitus, por lo que al llegar a aplicar
ambos parametros permitieron evidenciar alteraciones relevantes y confirmar los casos de
diabetes, por lo que se consideran util debido a su accesibilidad, confianza y efectividad ante
un diagndstico.

Finalmente, al relacionar los criterios sociodemograficos edad y genero con los casos
afirmativos ante la prueba de glucosa postprandial, no representa una estadistica significativa
sin embargo se considerd que existe un predominio en el sexo masculino lo que nos ayuda a
determinar que a pesar de no tener una correlacién estadistica estas siguen siendo una
herramienta de gran importancia ademas de investigar otros factores que pueden influir en la
deteccidn de casos de diabetes mellitus

La hipdtesis es afirmativa debido a que la glucosa en ayunas y la glucosa postprandial son
herramientas clave para diagnosticar y seguir la evolucién de la diabetes tipo 2. Teniendo en
consideracidn que estas permiten obtener resultados y conocer la enfermedad a tiempo con
precision, permitiendo distinguir si una persona sana se encuentra en riesgo de contraer
prediabetes y diabetes.

Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de intervencion sobre la salud dirigidos a la poblacién
adulta, tras haberse identificado en la investigacion una mayor prevalencia de diabetes
mellitus en este grupo etario. Dichas campafias proporcionan cambios en el estilo de vida de
la persona para reducir la incidencia de la enfermedad en especial a los residentes de zonas

urbanas.



Promover la cultura de prevencién en la poblacion en estudio de los marcadores metabdlicos,
con el fin de garantizar una deteccion temprana de la diabetes mellitus tipo 2, y a su vez
asegurar la calidad de vida y un prondstico integral mediante la intervencién oportuna.
Incentivar el monitoreo continuo de atencién primaria en centros de salud y hospitales
utilizando estos hallazgos para priorizar el seguimiento de pacientes varones adultos, debido
a su estilo de vida y edad avanzada factores importantes para el desarrollo de diabetes mellitus
tipo 2, promoviendo fomentar habitos saludables y controles oportunos.
La generacién de un a plan de prevencion a partir de estos resultados permite establecer una
relacién con el ministerio de salud publica considerando que la poblacién vulnerable fue la del
sexo masculino que predomino en el estudio realizado mediante la prueba de glucosa
postprandial un diagndéstico, demostrando que a pesar de que no existe una relaciéon entre
edad y genero con los casos de diabetes millitos sigue siento un marcador importante para
identificar perfiles metabdlicos asociados con la diabetes.
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