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RESUMEN

Este estudio analiza el trafico de los nifios desde la educacién inicial hacia el horizonte
primario, un proceso que usualmente se somete a una mision administrativa. A partir de las
experiencias de cincuenta educadores del sector oficial educativo, se valoran las
consecuencias del cambio de una prueba ludica a un sistema escolar rigido. Las investigaciones
en las aulas sefalan que esta violenta transformaciéon impone resistencias perjudiciales que
limitan el desarrollo cognitivo inherente. Las evidencias resumidas exhiben que el profesorado
enfrenta las condiciones de un disefio curricular enfocado en la educacion integradora de
conocimientos e inclusién afectiva, aplazando la permanencia afectiva de los alumnos. Sobre
este horizonte, el colectivo docente demanda aprendizaje técnico en neurologia infantil y
retroaccién emocional para perfeccionar su practica pedagoégica. Efectivamente, es
preocupante ver cdmo las aulas en la actualidad exigen a los nifios a persistir estacionarios
frecuentando silabas sin mortificaciones, cuando la neurociencia sefiala que el cerebro asimila
mejor cantando y examinando el entorno de forma libre. Posteriormente, se plantea la
urgencia de un bosquejo de ensambladura institucional flexible que prevalezca la motricidad,
la defensa psicoldgica y la serie metodoldgica, potenciando la maduracion individual de cada
estudiante. Esto requiere replantear los procedimientos formativos universitarios y las
normas estatales actuales. No debemos seguir desconociendo que un nifo estresado

absolutamente limita la capacidad de asimilar nuevos conocimientos en la escuela.
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Experiential perspectives on early childhood neuroeducation as a
fundamental basis for basic education

ABSTRACT

This study analyzes the transition of children from early childhood education to primary
school, a process typically subject to administrative oversight. Based on the experiences of
fifty educators in the public education sector, the consequences of this shift from a playful
approach to a rigid school system are assessed. Classroom research indicates that this abrupt
transformation imposes detrimental resistance that limits inherent cognitive development.
The summarized evidence shows that teachers face the challenges of a curriculum focused on
integrative knowledge and affective inclusion, thus delaying the development of students'
emotional well-being. Given this context, the teaching community demands technical training
in child neurology and emotional feedback to improve their pedagogical practice. Indeed, it is
concerning to see how classrooms today require children to remain static, repeating syllables
without challenge, when neuroscience indicates that the brain assimilates information better
through singing and free exploration of the environment. Subsequently, the urgent need
arises for a flexible institutional framework that prioritizes motor skills, psychological support,
and methodological rigor, fostering the individual development of each student. This requires
rethinking current university training procedures and state regulations. We must no longer
ignore the fact that a stressed child significantly limits their ability to assimilate new

knowledge at school.
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INTRODUCCION

El inicio de la escuela en la primera infancia marca la conversion cultural mas aguda en las
experiencias de todo nifio. Este momento no se limita a un cambio de aula o a la contingencia
de interactuar con diferentes comparieros; convierte de raiz los dispositivos que usa el menor
para codificar la realidad, constituir sus horarios y cotejar saberes. Los adultos suelen ver este
sumario como un paso simple y légico del desarrollo. Una alternativa perfilada no solo
proporciona el aprendizaje, también ayuda a aconsejar sobre el rechazo escolar. Los nifios y
nifas que se conciben comprendidos, acompafiados y motivados existen en esta etapa con
entusiasmo en lugar de desconfianza o incertidumbre.

Es concluyente, el camino de Infantil a Primaria es un desafio, pero también una gran
circunstancia para crecer. Cuando los pequefos y pequefias se aprecian apoyados, los miedos
se convierten en ilusién y curiosidad por instruirse. Sin embargo, para alguien de seis afios
personifica asociarse a un entorno ignorado, con requerimientos y dindmicas totalmente
extrafias a sus instrucciones familiares diarias. Esta etapa escolar suele concentrar cambios
metodoldgicos en la ensefianza que colisionan directamente con las exigencias corporales y
afectivos de los alumnos, reestructurando el enlace que convendria para unir ambos
horizontes (Dunlop, 2021). Durante el jardin, el aprendizaje sucede mediante el juego vy la
maniobra de objetos, dindamicas importantes para percibir el entorno para aguzar los sentidos
de forma fisica; también, el barrio y el contexto social donde se da el aprendizaje informal en
los nifios, aspecto de vital importancia en la estructura mental y fisica en su desarrollo
orgdnico y bioldgico. (Shonkoff & Phillips, 2021). Apartar las diligencias ludicas en el provecho
de conocimientos para los sistemas de desarrollo practico en las aulas es una idea equivocada.

A pesar de esto, al constituir el primer grado, los alumnos se localizan con dindmicas estrictas



premeditadas para adultos, pero aplicadas a cuerpos pequefios que solicitan pensamiento
invariable y necesario.

Las instauraciones educativas proporcionan al nifo directrices para adoptar el rol de
estudiante serio de caracter inmediato, desconociendo que las insuficiencias bioldgicas de la
infancia no se cambian por reglamentos establecidos. Precisar a los alumnos a persistir
inactivos por etapas prolongadas genera niveles dominantes de estrés, ya que los métodos
mentales y emocionales maniobran siempre de forma agrupada (Immordino-Yang., 2020).
Este quiebre destruye el equilibrio del sistema emocional alterado infantil en pleno desarrollo,
lo que expone los cambios de gestidon que las familias observan en las etapas iniciales, como
cansancio excesivo al retornar a casa, mal humor, llanto espontdneo o descuido por las
acciones diarias (Pharoah & Rimm-Kaufman., 2022). Existe un conflicto real entre las
exigencias administrativas de los planteles y el desarrollo biolégico natural de los nifios
(Feiler., 2023).

La ensefianza inicial en la primera infancia se considera la etapa de inflexion determinante
para procurar efectivamente el desarrollo cognitivo, emocional y social de la persona. En el
desarrollo interactivo que se da en los primeros afios de vida el cerebro se desarrolla de
manera radical y rdpida con el aporte bioquimico de la plasticidad, lo que cambia a esta etapa
en un espacio fundamentalmente sensitivo a la motivacién, el aprendizaje y la practica. En
este argumento, la Neuroeducacion en la fase infantil se plantea como un modelo de
estimulacion para el proceso de aprendizaje, para se apoya en los adelantos cientificos de la
neurociencia en conjunto a la psicologia y la pedagogia; esquema que permite un sistema
solido de conocimientos de accidn y reaccidn que permite entender cdmo aprenden los nifos
y como mejorar los métodos educativos desde una plataforma cientifica. La neuroeducacion

no es una novedad pedagodgica, sino una norma aplicada que permite disefiar injerencias



educativas mas eficaces que fortalecen el desarrollo del cerebro para ajustar las deficiencias
propias en el inicio cognoscitivo inicial en los nifios. Bajo este concepto se reconoce a la
neurociencia como fuente de estimulo eficiente en los procesos de educacion, sus elementos
fundamentales y qué beneficios garantizan un aporte sostenido en la etapa infantil.

El cerebro de los nifios demanda explorar y descubrir estimulos adecuados para consolidar sus
redes neuronales; es por esto que la paralizacién prolongada frente al pizarrén deteriora sus
presiones naturales en el aprendizaje. En este contenido, el soporte afectivo y la paciencia del
mentor instituyen la base para el funcionamiento recomendable de la aplicacién y la retentiva
de trabajo (Diamond & Ling, 2020). La neuroeducacién demuestra que la ensefianza debe
poseer un sentido humano; la mente infantil es un sistema sensible que requiere seguridad
emocional para fijar la informacién de manera duradera (Goswami, 2023). Las cualidades y
palabras de los maestros transforman fisicamente la disposicién cerebral del estudiante, lo
gue obliga a los adultos a proceder con empatia real, delimitando las necesidades de un
organismo estresado incapaz de procesar la lectoescritura o la deduccién detallada de
conocimientos adquiridos.

Las emociones positivas vinculadas al descubrimiento son las que otorgan un significado real
a las letras y los niumeros (Mora., 2024). Cuando un alumno se siente vigilado de forma
excesiva, obligado por los tiempos o expuesto a un trato frio, sus circuitos neuronales
prevalecen la supervivencia sobre el razonamiento (Shonkoff., 2021). Ante el miedo, las
capacidades cognitivas sufren un bloqueo completo; un nifio capaz de solucionar tareas con
claridad en su hogar puede permanecer en evadido frente a la pizarra y en la interaccién con
sus companeros.

El triunfo del aprendizaje solicita atencidn especifica y responsabilidad con la actividad,

sintesis que se revocan frente a la ansiedad o el temor que proviene de la posible correccion



(Dehaene., 2020). La barrera en los salones no es la falta de aptitudes, sino el temor que
paraliza el cerebro principalmente en la edad inicial. La funcidén del docente debe ir mas alla
de dictar contenidos tedricos, enfocdndose en construir un entorno seguro donde las
equivocaciones actien como motores para aprender a leer y escribir, sin convertirse en
fuentes de estigma (Vargas-Bustamante & Restrepo, 2023).

METODOLOGIA

Para examinar las resistencias pedagdgicas que determinan el paso del jardin a la escuela
basica, este trabajo ayuda a plantear un enfoque de calidad en la interpretacién y
presentacion de los resultados. Esta sistematica permite recobrar la dimensidon de los
fendmenos que se presentan en este cambio institucional, considerando el proceso a través
de las vivencias individuales del docente como sujeto de intervencidén. Quienes manejan el
método de indagacion cualitativa a menudo ejecutan trabajo de campo donde seleccionan
datos en sus ambientes naturales, es claro que determinar el lugar donde los participes
experimentan los problemas que determinan la finalidad de la investigacion.

El procedimiento de investigacidon cualitativo implica una interpretaciéon y analisis en la
interpretacion de los diversos entornos sujetos a investigacion para determinar caracteres,
distintivos y comentarios que las personas tienen en conjunto a situaciones determinadas.
Este procedimiento de investigacion no cambia la distribucién natural de la muestra, al
inverso, los cientificos en este tipo de exploracién interactian cara a cara con los participes a
lo largo del tiempo, el periodo que dura la exploracién. Prescindir las practicas cotidianas de
los actores desvaloriza la tarea del profesor, dominando el acto educativo a una realizacién
técnica fria y despojada de sentido ético (Benavides-Lara & Martinez-Garcia, 2022). En la
investigacion se tomd en consideracion a cincuenta docentes de distintas escuelas,

resguardando su honestidad profesional e ideoldgica en todo momento. Para impedir riesgos



de reparaciones o preceptos dependientes por expresar informes criticos hacia las politicas
del régimen, se emplearon formalidades precisas de anonimato y categorizacién de
disertaciones. Después de la formalizacidn del beneplacito entendido, la recoleccidn de datos
se fundd en una audicién franca, registrando tanto las representaciones técnicas como el
impacto emocional que soportan los profesionales. La composicion de entrevistas en
profundidad y observaciones participes suministré un acercamiento franco frente a las
dinamicas del aula.

Encuesta con la interrogacion que se encamina a los docentes frente a las deficiencias que se
presenta en su formacidén para la enseifanza efectiva en la primera infancia.

Marque la opcién que considere como un obstaculo especifico en su escuela para ser efectiva
la pedagogia en la educacién media:

Falta de adiestramiento: No he recibido suficiente formacién inicial o continua.

Influencia institucional: Las cifras de alfabetizacidn me imposibilitan aplicar otras estrategias.
Programa educativo rigido: El disefio actual es muy cerrado y vertical.

Baja combinacion: No hay enlace pedagdgico entre los diferentes horizontes educativos.

Creencias y habitos: Persisten afirmaciones sobre la importancia del cerebro en la ensefianza.

Figura 1

Porcentaje de docentes (%) que identifican barreras criticas
para la aplicacién de la neuroeducacién

Deficiencias graves en la capacitacién 0
inicial y continua 86%

Presién institucional por metas o
de alfabetizacién 72%

Rigidez y verticalidad en el
disefio curricular

Falta de articulacién pedagégica
entre niveles

Persistencia de neuromitos en
la cultura escolar

100%




La actual sintesis de la imagen establece que la mayoria de los docentes expresa directamente
gue se dan obstaculos integrales que obstaculizan la ejecucién de la neuroeducacién en la
primera infancia.

El planteamiento mas complejo es representado por el ochenta y seis por ciento del claustro,
es la falta de capacitacion formativa en sistemas de aprendizaje en la primera infancia. Se
interpreta como complemento a las presiones administrativas, como los objetivos de
alfabetizacion (setenta y dos por ciento) y la exactitud en el disefio curricular (sesenta y cuatro
por ciento). En conclusién, la falta de coyuntura entre estadios educativos (cincuenta y seis
por ciento) y la persistencia de habitos y tradiciones culturales (cuarenta y dos por ciento)
delimitan en su conjunto el horizonte de barreras que coartan la introduccién de la pedagdgica
adecuada en el aula. El trabajo de campo expuso deficiencias estructurales, como la aplicacion
de sistemas educativos bajo presion de periodos que integran el desarrollo y progreso
cognitivo de los estudiantes.

Los resultados en la investigacion de campo revelaron una distancia marcada entre los
servicios pedagdgicos del maestro y las obligaciones de los centros educativos, determinando
el malestar derivado de esta contradiccidon (Dunlop, 2021). La claridad en los resultados que
se derivan de la exploracion de calidad permite comprender qué si es posible un cambio
actitud en los distintos entornos. Esto puede incluso trasladar conceptos a una explicacién
definitiva, que consigue reconocer la capacidad de adaptarse al cambio de perspectiva.

En este sentido, la recoleccién de datos no se circunscribe a un Unico tipo de fuente, sino que
involucra integrar diversas estrategias que aporten representaciones adicionales.

Para la recoleccidn de informes, se utilizé un patrén de entrevista narrativa semiestructurada,
delineada para capturar las practicas y conocimientos individuales de los docentes sobre las

diligencias inclusivas en el aula. Esta herramienta accedio en los participantes a referir, desde



su propia experiencia, el efectivo impacto derivadas en habilidades de ensefianza para el
bienestar emocional y cognoscitivo de sus alumnos.

Persistiendo en la investigacion con este enfoque, se examinaron los rigores entre las practicas
especificas asociadas al estrés ocasional y el bloqueo cognoscitivo, las habilidades de
adaptacidn, que incitan a una seguridad cordial y el dptimo resultado de las tareas directivas.
El instrumento no solo buscd empatar las barreras pedagdgicas mencionadas anteriormente,
lo importante es profundizar en el significado que los docentes conceden a la gestion de aula
como un elemento determinante para la ensefianza significativa o, por el contrario, como un

impedimento para el desarrollo neurobioldgico del educando.

SINTESIS: IMPACTO NEUROBIOLOGICO DE LA GESTION DE AULA
1. GESTION RESTRICTIVA (Aulas rigidas, inmovilidad, copia)
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@H't ¢ RESULTADO: | Memoria de trabajo, | Aprendizaje significativo

2. GESTION ADAPTATIVA (Pausas activas, juego, afectividad)
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El enfoque restrictivo inhibe el aprendizaje al causar estrés y bloqueo cognitivo, mientras que
el enfoque adaptativo optimiza las funciones cerebrales para un aprendizaje exitoso.

SINTESIS: IMPACTO NEUROBIOLOGICO DE LA GESTION DE AULA. El enfoque restrictivo inhibe el aprendizaje al causar estrés y bloqueo
cogni, mientras que el enfoque adaptativo optimiza las fuiciones para un aprendizaje exitoso.
La busqueda utilizd entrevistas narrativas semiestructuradas para inspeccionar la practica

docente sobre la gestion del aula, aceptando la capacidad para diferenciar los dos enfoques

pedagdgicos expuestos, en El rumbo de misidn especifica, representado por el rigor, genera



estrés climatico y bloqueo cognoscitivo, lo que comprime la intervencion integral en el trabajo
de ensefianza aprendizaje.

Por el contrario, la misién permite derivar en una cdlida seguridad afectiva y la capacidad que
se puede desarrollar en los neurotransmisores, perfeccionando las situaciones inmediatas y
ayudando al aprendizaje expresivo. Este rumbo de calidad suministré la perspectiva de cdmo
las disposiciones pedagdgicas impactan positivamente en los procesos biolégicos fomentando
las habilidades mentales en los nifios. Esto puede incluso conducir a una definicién
concluyente, que puede consentir a los nifios a instalar el cambio de perspectiva. En este
sentido, la recoleccién de datos no se confina a un Unico tipo de origen, sino que involucra
completar diversas estrategias que aporten representaciones adicionales.

Respecto a esto, los datos pueden adquirir a través de diferentes técnicas como: entrevistas
y observacion directa. En la investigacién cualitativa, el perito es el elemento principal. Las
entrevistas semiestructuradas en profundidad son la regla. Debido al rigor que solicita un
estudio de investigacién narrativa, se recomienda efectuar dos entrevistas con el mismo
participante: una entrevista inicial y una de seguimiento para abordar cualquier pregunta
adicional que pueda surgir de las reproducciones o de la comprobacién por parte del
participante.

Muchos pedagogos manifestaron su ansiedad al sentirse obligados a prevalecer una
alfabetizacién rapida, a pesar de inspeccionar que las actividades Iudicas guian el desarrollo
biolégico de la infancia; esta refutacién impide la reparacidon de conocimientos al activar
mecanismos de autoproteccion en los efectos en la capacidad cerebral del menor expuesto a
entornos de alta presién (Immordino-Yang., 2023). El procedimiento de investigacién de
calidad presenta una gran cantidad de beneficios para entender y resaltar las necesidades de

los entornos sociales sujetos a indagacidn en las personas y su interaccion en su forma de



percibir las situaciones establecidas frente a un nuevo modelo de aplicacién en la inclusién

educativa para la educacion basica

SINTESIS: IMPACTO NEUROBIOLOGICO DE LA GESTION DE AULA
1. GESTION RESTRICTIVA (Aulas rigidas, inmovilidad, copia)
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El enfoque restrictivo inhibe el aprendizaje al causar estrés y bloqueo cognitivo, mientras que
el enfoque adaptativo optimiza las funciones cerebrales para un aprendizaje exitoso.

SINTESIS: IMPACTO NEUROBIOLOGICO DE LA GESTION DE AULA. El enfoque restrictivo inhibe el aprendizaje al causar estrés y bloqueo
cogni, mientras que el enfoque adaptativo optimiza las fuiciones para un aprendizaje exitoso.
La consecuente clave en la exploracidn central que pronuncia el analisis expresa que concurre
un conflicto metodoldgico critico durante la disyuntiva entre el nivel inicial y el primer grado,
la cual influye de manera negativa en el desarrollo neurobiolégico del educando. Esta
discrepancia en la ensefianza requiere intervenciones claras y directas desde practicas, con
enfoque de integracion que genere un modelo basado en la permanencia, lo que deriva en
resultados neurobioldgicos negativos como el agotamiento cognoscitivo, saturacién
prefrontal y desproporciéon bioquimica en el medio limbico. En bifurcacidn, la investigacién
adopta que, para certificar una transformacion de adaptacion, es imperioso generalizar las
claves de alfabetizacién tradicionales y ordenar las dindamicas del aula con las insuficiencias

reales del desarrollo cerebral que requiere el educando en su primera infancia y educacion

basica. Esta exploracidon alberga un enfoque cualitativo narrativo para reflexionar, a través de



las demonstraciones de cincuenta docentes, las defensas armédnicas y el obstaculo
metodolégico que afectan la integracién de habilidades y capacidades requeridas en su nivel
inicial.

La plataforma practica se pronuncia mediante tres ejes visuales: primero, la determinacion de
barreras, donde el ochenta y seis por ciento de los docentes sefala las privaciones en la
formacién inicial y continuo como el principal obstdculo, sumado a imposiciones
institucionales, la rigidez curricular; segundo, la disconformidad neurobiolégica que
exterioriza que la gestién eventual en el aula desencadena estrés eventual y retraimiento
cognitivo, mientras que la misién de adaptacion mejora las situaciones relativas al aprendizaje
integal; y tercero, el procesamiento de datos en la suspensidon en extensiones pedagdgicas
como el uso del espacio, el punto de vista comprensible y la valoracién, cuya innovacion
pendiente genera fatiga cognitiva, impregnacién prefrontal y abundancia bioquimica en el
estudiante. En conjunto, el discurso esgrime esta triangulacidon narrativa y sensorial para
contradecir que la transicidn escolar debe extender hacia un modelo de ajuste que respete el
progreso en la integracién de los estudiantes con la clara superacion de barreras generales
gue limitan el éxito educativo.

RESULTADOS Y DISCUSION

La distribucién de los hallazgos ratifica una profunda desavenencia en las metodologias de
acompafiamiento infantil. El 80% de los entornos escolares analizados muestra una
propension estricta, donde las locuciones naturales de la nifiez como el juego y la exploracién
libre se ven transportadas por una instruccién mecanizada orientada al registro del cuerpo. La
inclusion a las dinamicas escolares formales trastorna rigurosamente los procesos biolégicos
emparentados a la autorregulacién infantil (Lipina, 2021). Lejos de formar un cambio

armonico, la coyuntura de niveles se gestiona bajo |égicas administrativas que desconocen las



pautas naturales de cémo aprende el cerebro (Sousa, 2022). En equivalencia, las narraciones
de los cincuenta educadores manifiestan un conflicto permanente entre su aptitud y las
pretensiones institucionales. No obstante, el profesorado alcanza el valor neurocientifico de
la tendencia, actua establecido por mecanismos de vigilancia que prevalecen en los
rendimientos adyacentes sobre el bienestar a largo plazo.

Este patron se enfoca en métricas que derogan la curiosidad del estudiante y llena sus
capacidades de aplicacion, derivando en cuadros de agotamiento emocional (Tokuhama-
Espinosa, 2021). El proceso de investigacidn cualitativo plantea un esquema transversal que
derivan en un proceso apropiado de recoleccién y estudio de datos especificos. La
intervencién que se procura involucra la definicién de nuevas teorias que permite despejar las
interrogantes de creencias establecidas. Esto permite aplicar las técnicas para los efectos
practicos basados en conocimientos que serdn sujetos a su procesamiento.

Los efectos de la investigacion cualitativa favorecen una comprensién mas profunda de las
practicas humanas, los fendmenos sociales y culturales de una sociedad. La indagacién de
calidad pasa a ser un eficaz complemento de la investigacidn cuantitativo. Por otra parte, es
alarmante la falta de capacitacién consecuente en neuroeducacién, revelada en el 86% de los
participantes.  El procedimiento educativo solicita orientaciones transformadoras a
profesionales carentes de instrucciones serias sobre el ejercicio y desarrollo cerebral. Esta
discordancia no responde a una resistencia o indiferencia de la asociacion, fortuitamente se
deriva en entender las barreras organizadas de caracter integral (Howard-Jones., 2024). Esta
escasez atrapa al docente en una confusién profesional donde se debe tramitar el aprendizaje
coincidiendo con mitos falsos sobre el cerebro y su rendimiento en del aula (Tokuhama-

Espinosa, 2022).



Al contrastar estas evidencias con la literatura cientifica, se confirma que la exclusién de la
dimensiéon corporal y el juego constituye el vacio critico mas severo en el primer afio de
instruccién inicial. Luego del camino realizado y tomando en cuenta a las diferentes
extensiones ensayadas, podemos pensar que nos localizamos ante una cantidad determinante
para integrar eficazmente los sistemas de inclusién para fortalecer la identidad, como
propiedades elementales para una educacion de capacidad, implica realizar un esfuerzo por
admitir el presente a partir de la agudeza en representacion genuina del sistema educativo.
Los compromisos prorrogados o inconclusos, para elaborar desde alli las respuestas
necesarias que nos consientan edificar un mejor futuro en nuestros entornos sociales. La
formacién docente para la inclusidon educativa establece uno de los pilares mas importantes
para para alcanzar tanto los retos estructurales como los conflictos pedagdgicos que afrontan
las escuelas rurales en américa latina. Calvo (2013) sostiene que la inclusiéon no debe quedar
dentro de un marco normativo o dentro de un marco discursivo, se debe traducir en una
practica pedagodgica que se encuentre sosteniendo una formacidn docente que sea
contextualizada, reflexiva y comprometida con la diversidad. En este sentido, la consistencia
del profesorado frente a la germinacion, en especial, en las diferencias culturales, las
diferencias gramaticales y las oposiciones cognitivas, siguen siendo uno de las principales
limitantes en la consumacion formal de una educacion que en todos sus aspectos se presenta
como iniciativa inclusiva.

En conclusion, la longitud de estrategias inclusivas muestra que, a pesar de las privaciones
distributivas, muchos docentes rurales extienden destrezas pedagdgicas creativas y
culturalmente adecuadas, tales como el uso de materiales del ambiente, juegos tradicionales,
canciones en quechua y trabajo adicional. Estds estrategias, aunque experimentales, revelan

un compromiso genuino con la inclusidn y la equidad educativa, al iniciar la intervencion



practica de los grupos de educandos en su adecuado proceso de aprendizaje. En este sentido,
Borquez-Castro., (2025) sefialan que las practicas inclusivas dentro de contextos rurales, en
conexidn con laidentidad local y la educacién ambiental, ayudan al fortalecimiento del sentido
de pertenencia cultural que, a su vez, bajo una pedagogia humanista incluyente, contribuyen
a la superacién de las desigualdades educativas en una pedagogia situada y humana. En
general, los resultados ratifican que la inclusidon educativa en evidencias rurales requiere un
enfoque exhaustivo que constituye una construccién adecuada, capacitacion duradera de los
docentes, columna técnica, asistencia familiar y prestancia cultural.

Los estadios de investigacion futura contienen la necesidad de desarrollar estudios extensos
gue se congreguen en el impacto de estrategias inclusivas en contexto hacia el logro y la
prosperidad socioemocional de los nifios, asi como valorar las presentaciones de alineacion
docente con un punto de vista intercultural e inclusivo que el Ministerio de Educacion
implementa.

CONCLUSIONES

El pensamiento institucional entre el jardin de infantes y el primer afio de la escuela primaria
concentra una transferencia insociable que interrumpe la amplificacion natural de las
capacidades de investigacion en los infantes. Los datos agrupados en este estudio demuestran
gue la incorporacién al nivel primario prescinde de golpe el pensamiento libre, el juego y las
practicas sensoriales que conservan el aprendizaje en la etapa anterior, determinando en su
lugar dindmicas inactivas y una prolijidad precisa del espacio fisico. Requerir en los alumnos a
guedarse sentados por horas quebranta de forma directa hacia las exigencias bioldgicas en su
progreso neuronal. Esta atribucion por parte de la escuela perfecciona antes de tiempo las
funciones expeditivas de la infancia, lesionando la capacidad de concentrarse y sofocando la

curiosidad natural que se necesita para resolver instrucciones complejas (Thomas., 2023).



La genuina riqueza de esta investigacion no se queda en la simple deferencia de teorias, acaso
en su ventaja para unir las convicciones de la ciencia con el trabajo diario que se vive en las
aulas de clase. El uso de una disposicién cualitativa basada en las tradiciones de los maestros
permite concebir el significado real de problemas dificiles como la débil comunicacién entre
la mente y el decaimiento mental continuo en los alumnos. El andlisis de estos datos ratifica
que la mente y el afecto instituyen una unidad que no se puede separar bajo ningun suceso.
El error de la escuela primaria frecuente esta en dejar de lado el cuerpo y el movimiento;
mientras que las celeridades ludicas forjan un argumento quimico ideal en el cerebro para
vincular cosas, la inflexibilidad y las tareas repetitivas de copia empujan alarmas en la amigdala
cerebral.

Este periodo de miedo e vacilacion en el aula genera elementos de defensa para que el nifio
use sus fuerzas para protegerse emocionalmente en lugar de pensar, confundiendo las
capacidades en las zonas de la corteza cerebral que se facultan como fortificacidon en los
métodos del repaso, el manuscrito y la reflexiéon légica (Immordino-Yang., 2023). Esta
atmadsfera se vuelve mas dificil debido a la gran trayectoria que hay entre las mejoras en la
neuroeducacion y las representaciones de disertacion para los expertos. La base que
manifiesta que el ochenta y seis por ciento de los educadores no tenga trayectorias formales
de capacitacion sobre el desarrollo del cerebro los instala en una confluencia compleja, donde
las dominaciones les solicitan ensefar a leer y subrayar rapido mediante modelos verticales
gue obstruyen los cambios que requiere los métodos de instruccién.

Los efectos practicos exteriorizan que un salén de clases donde se usa el castigo y la imposicidon
afectan directamente a la memoria de trabajo e incita a conductas impulsivas en los nifios.
Por el contrario, los salones que suman afecto y descansos con tendencia progresiva para

mejorar la atencién de los estudiantes (Diamond-Ling., 2020). Atender el estado emocional y



admitir los tiempos de maduracién de cada nifio no es una referencia secundaria, al contrario,

pasa a ser un requisito biolégico indispensable para que los alumnos cimienten sus

capacidades intelectuales con su propio annalisis. Los hallazgos de este trabajo exigen un

cambio profundo y ético en la forma de constituir la escuela actual. Es apremiante cambiar los

examenes estandarizados, que solo causan ansiedad y competencias perniciosas, por una

evaluacién formativa que ayude y mida el progreso real del niflo. No es equitativo pedirle

clases renovadoras a un grupo de maestros al que no se le dan los conocimientos efectivos

necesarios; por ello, se vuelve obligatoria una innovacidn en las escuelas normales que ponga

a la neuroeducacién como un elemento central (Howard-Jones 2024).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Benavides-Lara, M. A. y Martinez-Garcia, J. L. (2022). La dimensidn ética de la praxis docente
en las transiciones escolares. Revista Iberoamericana de Educacion, 89(1), 45-62.doi.org

Dehaene, S. (2020). Cémo Aprendemos: Los cuatro apoyos de la educacién para desarrollar
las competencias de nuestro cerebro. Editores Siglo Veintiuno.

Diamond, A.y Ling, D. S. (2020). Review of evidence on executive functions and what enhances
them. Executive Function and Education, 14(2), 112-135.

Dunlop, A. W. (2021). An ecosystemic approach to school transitions: Balancing continuity and
change. International Journal of Early Childhood, 53(3), 241-258.

Feiler, A. (2023). Psychological stress in early primary school transitions: Evolution vs.
institutional demands. Journal of Educational Psychology and Development, 31(1), 78-
94.

Goswami, U. (2023). Neuroscience and education: A socio-emotional perspective on the

primary classroom (2.2 ed.). Routledge.



Goswami, U. (2023). Neuroscience and education: A socio-emotional perspective on the
primary classroom (2.2 ed.). Routledge. doi.org

Immordino-Yang, M. H. (2020). Emotions, learning, and the brain: Exploring the educational
implications of affective neuroscience. Mind, Brain, and Education, 14(4), 312-326.
doi.org

Immordino-Yang, M. H., Darling-H., C. R. (2023). La base cerebral del desarrollo social,
emocional y académico integrado; cémo los ambientes de alta influencia impactan la
ensefianza. Educacional Psychologist,, 58(2), 89-107. doi.org

Lipina, S. J. (2021). Neurodesarrollo y autorregulacién en la infancia temprana: Implicaciones
de la transicion al entorno escolar formal. Cuadernos de Neuropsicologia, 15(2), 14-29.
doi.org

Mora, F. (2024). Neuropedagogia: Solo se consigue aprender aquello que se ama (4.2 ed.).
Alianza. Editorial

Organizacion para la Colaboracidn y Desarrollo Financiero. (2020). Comprender el cerebro: el
origen del aprendizaje. Publicaciones de la ocde., doi.org

Pharoah, K. A. y Rimm-Kaufman, S. E. (2022). Behavioral manifestations of stress during the
transition to first grade. Early Childhood Research Quarterly, 59, 165-177. doi.org

Shonkoff, J. P.. y Phillips, D. A. (Eds.). (2021). De las neuronas a los barrios: La cultura del
desarrollo en la primera infancia. national academies press. doi.org

Shonkoff, J. P., Slopen, N. y Williams, D. R. (2021). Early childhood adversity, toxic stress, and
the neurobiology of learning. Pediatrics, 147(Supl. 2), S321-5333. doi.org

Sousa, D. A. (2022). How the brain learns (6.2 ed.). Corwin Press.



Thomas, M. S. C., Ansari, D. y Knowland, V. C. P. (2023). Educational neuroscience:
Development of cognitive faculties in early primary education. British Journal of
Educational Psychology, 93(1), 12-30. doi.org

Tokuhama-Espinosa, T. (2021). Bringing the science of learning into the classroom: Mechanical
literacy vs. emotional stability. Teachers College Press.

Tokuhama-Espinosa, T. (2022). Neuromyths: Refutando ideas erradas sobre el cerebro en la

educacion. W. W. Norton & Company.



