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RESUMEN 

Este estudio analiza el tráfico de los niños desde la educación inicial hacia el horizonte 

primario, un proceso que usualmente se somete a una misión administrativa. A partir de las 

experiencias de cincuenta educadores del sector oficial educativo, se valoran las 

consecuencias del cambio de una prueba lúdica a un sistema escolar rígido. Las investigaciones 

en las aulas señalan que esta violenta transformación impone resistencias perjudiciales que 

limitan el desarrollo cognitivo inherente. Las evidencias resumidas exhiben que el profesorado 

enfrenta las condiciones de un diseño curricular enfocado en la educación integradora de 

conocimientos e inclusión afectiva, aplazando la permanencia afectiva de los alumnos. Sobre 

este horizonte, el colectivo docente demanda aprendizaje técnico en neurología infantil y 

retroacción emocional para perfeccionar su práctica pedagógica. Efectivamente, es 

preocupante ver cómo las aulas en la actualidad exigen a los niños a persistir estacionarios 

frecuentando sílabas sin mortificaciones, cuando la neurociencia señala que el cerebro asimila 

mejor cantando y examinando el entorno de forma libre. Posteriormente, se plantea la 

urgencia de un bosquejo de ensambladura institucional flexible que prevalezca la motricidad, 

la defensa psicológica y la serie metodológica, potenciando la maduración individual de cada 

estudiante. Esto requiere replantear los procedimientos formativos universitarios y las 

normas estatales actuales. No debemos seguir desconociendo que un niño estresado 

absolutamente limita la capacidad de asimilar nuevos conocimientos en la escuela. 

 

Palabras clave: ajuste escolar, formación parvulario, sensibilidad, neurodesarrollo 

cognoscitivo, equilibrio emocional 
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Experiential perspectives on early childhood neuroeducation as a 
fundamental basis for basic education 

 

ABSTRACT 

This study analyzes the transition of children from early childhood education to primary 

school, a process typically subject to administrative oversight. Based on the experiences of 

fifty educators in the public education sector, the consequences of this shift from a playful 

approach to a rigid school system are assessed. Classroom research indicates that this abrupt 

transformation imposes detrimental resistance that limits inherent cognitive development. 

The summarized evidence shows that teachers face the challenges of a curriculum focused on 

integrative knowledge and affective inclusion, thus delaying the development of students' 

emotional well-being. Given this context, the teaching community demands technical training 

in child neurology and emotional feedback to improve their pedagogical practice. Indeed, it is 

concerning to see how classrooms today require children to remain static, repeating syllables 

without challenge, when neuroscience indicates that the brain assimilates information better 

through singing and free exploration of the environment. Subsequently, the urgent need 

arises for a flexible institutional framework that prioritizes motor skills, psychological support, 

and methodological rigor, fostering the individual development of each student. This requires 

rethinking current university training procedures and state regulations. We must no longer 

ignore the fact that a stressed child significantly limits their ability to assimilate new 

knowledge at school. 

 

Keywords: school adjustment, early childhood education, sensitivity, cognitive 

neurodevelopment, emotional balance 
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INTRODUCCIÓN 

El inicio de la escuela en la primera infancia marca la conversión cultural más aguda en las 

experiencias de todo niño. Este momento no se limita a un cambio de aula o a la contingencia 

de interactuar con diferentes compañeros; convierte de raíz los dispositivos que usa el menor 

para codificar la realidad, constituir sus horarios y cotejar saberes. Los adultos suelen ver este 

sumario como un paso simple y lógico del desarrollo. Una alternativa perfilada no solo 

proporciona el aprendizaje, también ayuda a aconsejar sobre el rechazo escolar. Los niños y 

niñas que se conciben comprendidos, acompañados y motivados existen en esta etapa con 

entusiasmo en lugar de desconfianza o incertidumbre. 

Es concluyente, el camino de Infantil a Primaria es un desafío, pero también una gran 

circunstancia para crecer. Cuando los pequeños y pequeñas se aprecian apoyados, los miedos 

se convierten en ilusión y curiosidad por instruirse. Sin embargo, para alguien de seis años 

personifica asociarse a un entorno ignorado, con requerimientos y dinámicas totalmente 

extrañas a sus instrucciones familiares diarias. Esta etapa escolar suele concentrar cambios 

metodológicos en la enseñanza que colisionan directamente con las exigencias corporales y 

afectivos de los alumnos, reestructurando el enlace que convendría para unir ambos 

horizontes (Dunlop, 2021). Durante el jardín, el aprendizaje sucede mediante el juego y la 

maniobra de objetos, dinámicas importantes para percibir el entorno para aguzar los sentidos 

de forma física; también, el barrio y el contexto social donde se da el aprendizaje informal en 

los niños, aspecto de vital importancia en la estructura mental y física en su desarrollo 

orgánico y biológico. (Shonkoff & Phillips, 2021). Apartar las diligencias lúdicas en el provecho 

de conocimientos para los sistemas de desarrollo práctico en las aulas es una idea equivocada. 

A pesar de esto, al constituir el primer grado, los alumnos se localizan con dinámicas estrictas 
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premeditadas para adultos, pero aplicadas a cuerpos pequeños que solicitan pensamiento 

invariable y necesario.  

Las instauraciones educativas proporcionan al niño directrices para adoptar el rol de 

estudiante serio de carácter inmediato, desconociendo que las insuficiencias biológicas de la 

infancia no se cambian por reglamentos establecidos. Precisar a los alumnos a persistir 

inactivos por etapas prolongadas genera niveles dominantes de estrés, ya que los métodos 

mentales y emocionales maniobran siempre de forma agrupada (Immordino-Yang., 2020). 

Este quiebre destruye el equilibrio del sistema emocional alterado infantil en pleno desarrollo, 

lo que expone los cambios de gestión que las familias observan en las etapas iniciales, como 

cansancio excesivo al retornar a casa, mal humor, llanto espontáneo o descuido por las 

acciones diarias (Pharoah & Rimm-Kaufman., 2022). Existe un conflicto real entre las 

exigencias administrativas de los planteles y el desarrollo biológico natural de los niños 

(Feiler., 2023). 

La enseñanza inicial en la primera infancia se considera la etapa de inflexión determinante 

para procurar efectivamente el desarrollo cognitivo, emocional y social de la persona. En el 

desarrollo interactivo que se da en los primeros años de vida el cerebro se desarrolla de 

manera radical y rápida con el aporte bioquímico de la plasticidad, lo que cambia a esta etapa 

en un espacio fundamentalmente sensitivo a la motivación, el aprendizaje y la práctica. En 

este argumento, la Neuroeducación en la fase infantil se plantea como un modelo de 

estimulación para el proceso de aprendizaje, para se apoya en los adelantos científicos de la 

neurociencia en conjunto a la psicología y la pedagogía; esquema que permite un sistema 

sólido de conocimientos de acción y reacción que permite entender cómo aprenden los niños 

y cómo mejorar los métodos educativos desde una plataforma científica. La neuroeducación 

no es una novedad pedagógica, sino una norma aplicada que permite diseñar injerencias 
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educativas más eficaces que fortalecen el desarrollo del cerebro para ajustar las deficiencias 

propias en el inicio cognoscitivo inicial en los niños. Bajo este concepto se reconoce a la 

neurociencia como fuente de estímulo eficiente en los procesos de educación, sus elementos 

fundamentales y qué beneficios garantizan un aporte sostenido en la etapa infantil.  

El cerebro de los niños demanda explorar y descubrir estímulos adecuados para consolidar sus 

redes neuronales; es por esto que la paralización prolongada frente al pizarrón deteriora sus 

presiones naturales en el aprendizaje. En este contenido, el soporte afectivo y la paciencia del 

mentor instituyen la base para el funcionamiento recomendable de la aplicación y la retentiva 

de trabajo (Diamond & Ling, 2020). La neuroeducación demuestra que la enseñanza debe 

poseer un sentido humano; la mente infantil es un sistema sensible que requiere seguridad 

emocional para fijar la información de manera duradera (Goswami, 2023). Las cualidades y 

palabras de los maestros transforman físicamente la disposición cerebral del estudiante, lo 

que obliga a los adultos a proceder con empatía real, delimitando las necesidades de un 

organismo estresado incapaz de procesar la lectoescritura o la deducción detallada de 

conocimientos adquiridos.  

Las emociones positivas vinculadas al descubrimiento son las que otorgan un significado real 

a las letras y los números (Mora., 2024). Cuando un alumno se siente vigilado de forma 

excesiva, obligado por los tiempos o expuesto a un trato frío, sus circuitos neuronales 

prevalecen la supervivencia sobre el razonamiento (Shonkoff., 2021). Ante el miedo, las 

capacidades cognitivas sufren un bloqueo completo; un niño capaz de solucionar tareas con 

claridad en su hogar puede permanecer en evadido frente a la pizarra y en la interacción con 

sus compañeros.  

El triunfo del aprendizaje solicita atención específica y responsabilidad con la actividad, 

síntesis que se revocan frente a la ansiedad o el temor que proviene de la posible corrección 
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(Dehaene., 2020). La barrera en los salones no es la falta de aptitudes, sino el temor que 

paraliza el cerebro principalmente en la edad inicial. La función del docente debe ir más allá 

de dictar contenidos teóricos, enfocándose en construir un entorno seguro donde las 

equivocaciones actúen como motores para aprender a leer y escribir, sin convertirse en 

fuentes de estigma (Vargas-Bustamante & Restrepo, 2023).  

METODOLOGÍA 

Para examinar las resistencias pedagógicas que determinan el paso del jardín a la escuela 

básica, este trabajo ayuda a plantear un enfoque de calidad en la interpretación y 

presentación de los resultados. Esta sistemática permite recobrar la dimensión de los 

fenómenos que se presentan en este cambio institucional, considerando el proceso a través 

de las vivencias individuales del docente como sujeto de intervención. Quienes manejan el 

método de indagación cualitativa a menudo ejecutan trabajo de campo donde seleccionan 

datos en sus ambientes naturales, es claro que determinar el lugar donde los partícipes 

experimentan los problemas que determinan la finalidad de la investigación.  

El procedimiento de investigación cualitativo implica una interpretación y análisis en la 

interpretación de los diversos entornos sujetos a investigación para determinar caracteres, 

distintivos y comentarios que las personas tienen en conjunto a situaciones determinadas. 

Este procedimiento de investigación no cambia la distribución natural de la muestra, al 

inverso, los científicos en este tipo de exploración interactúan cara a cara con los partícipes a 

lo largo del tiempo, el período que dura la exploración. Prescindir las prácticas cotidianas de 

los actores desvaloriza la tarea del profesor, dominando el acto educativo a una realización 

técnica fría y despojada de sentido ético (Benavides-Lara & Martínez-García, 2022). En la 

investigación se tomó en consideración a cincuenta docentes de distintas escuelas, 

resguardando su honestidad profesional e ideológica en todo momento. Para impedir riesgos 
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de reparaciones o preceptos dependientes por expresar informes críticos hacia las políticas 

del régimen, se emplearon formalidades precisas de anonimato y categorización de 

disertaciones. Después de la formalización del beneplácito entendido, la recolección de datos 

se fundó en una audición franca, registrando tanto las representaciones técnicas como el 

impacto emocional que soportan los profesionales. La composición de entrevistas en 

profundidad y observaciones partícipes suministró un acercamiento franco frente a las 

dinámicas del aula.   

Encuesta con la interrogación que se encamina a los docentes frente a las deficiencias que se 

presenta en su formación para la enseñanza efectiva en la primera infancia.   

Marque la opción que considere como un obstáculo específico en su escuela para ser efectiva 

la pedagogía en la educación media: 

Falta de adiestramiento: No he recibido suficiente formación inicial o continua. 

Influencia institucional: Las cifras de alfabetización me imposibilitan aplicar otras estrategias. 

Programa educativo rígido: El diseño actual es muy cerrado y vertical. 

Baja combinación: No hay enlace pedagógico entre los diferentes horizontes educativos. 

Creencias y hábitos: Persisten afirmaciones sobre la importancia del cerebro en la enseñanza. 
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La actual síntesis de la imagen establece que la mayoría de los docentes expresa directamente 

que se dan obstáculos integrales que obstaculizan la ejecución de la neuroeducación en la 

primera infancia.  

El planteamiento más complejo es representado por el ochenta y seis por ciento del claustro, 

es la falta de capacitación formativa en sistemas de aprendizaje en la primera infancia. Se 

interpreta como complemento a las presiones administrativas, como los objetivos de 

alfabetización (setenta y dos por ciento) y la exactitud en el diseño curricular (sesenta y cuatro 

por ciento). En conclusión, la falta de coyuntura entre estadios educativos (cincuenta y seis 

por ciento) y la persistencia de hábitos y tradiciones culturales (cuarenta y dos por ciento) 

delimitan en su conjunto el horizonte de barreras que coartan la introducción de la pedagógica 

adecuada en el aula. El trabajo de campo expuso deficiencias estructurales, como la aplicación 

de sistemas educativos bajo presión de períodos que integran el desarrollo y progreso 

cognitivo de los estudiantes.  

Los resultados en la investigación de campo revelaron una distancia marcada entre los 

servicios pedagógicos del maestro y las obligaciones de los centros educativos, determinando 

el malestar derivado de esta contradicción (Dunlop, 2021). La claridad en los resultados que 

se derivan de la exploración de calidad permite comprender qué si es posible un cambio 

actitud en los distintos entornos. Esto puede incluso trasladar conceptos a una explicación 

definitiva, que consigue reconocer la capacidad de adaptarse al cambio de perspectiva. 

En este sentido, la recolección de datos no se circunscribe a un único tipo de fuente, sino que 

involucra integrar diversas estrategias que aporten representaciones adicionales.  

 Para la recolección de informes, se utilizó un patrón de entrevista narrativa semiestructurada, 

delineada para capturar las prácticas y conocimientos individuales de los docentes sobre las 

diligencias inclusivas en el aula. Esta herramienta accedió en los participantes a referir, desde 
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su propia experiencia, el efectivo impacto derivadas en habilidades de enseñanza para el 

bienestar emocional y cognoscitivo de sus alumnos.  

Persistiendo en la investigacion con este enfoque, se examinaron los rigores entre las prácticas 

específicas asociadas al estrés ocasional y el bloqueo cognoscitivo, las habilidades de 

adaptación, que incitan a una seguridad cordial y el óptimo resultado de las tareas directivas. 

El instrumento no solo buscó empatar las barreras pedagógicas mencionadas anteriormente, 

lo importante es profundizar en el significado que los docentes conceden a la gestión de aula 

como un elemento determinante para la enseñanza significativa o, por el contrario, como un 

impedimento para el desarrollo neurobiológico del educando. 

 

La búsqueda utilizó entrevistas narrativas semiestructuradas para inspeccionar la práctica 

docente sobre la gestión del aula, aceptando la capacidad para diferenciar los dos enfoques 

pedagógicos expuestos, en El rumbo de misión específica, representado por el rigor, genera 
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estrés climático y bloqueo cognoscitivo, lo que comprime la intervención integral en el trabajo 

de enseñanza aprendizaje.  

Por el contrario, la misión permite derivar en una cálida seguridad afectiva y la capacidad que 

se puede desarrollar en los neurotransmisores, perfeccionando las situaciones inmediatas y 

ayudando al aprendizaje expresivo. Este rumbo de calidad suministró la perspectiva de cómo 

las disposiciones pedagógicas impactan positivamente en los procesos biológicos fomentando 

las habilidades mentales en los niños. Esto puede incluso conducir a una definición 

concluyente, que puede consentir a los niños a instalar el cambio de perspectiva. En este 

sentido, la recolección de datos no se confina a un único tipo de origen, sino que involucra 

completar diversas estrategias que aporten representaciones adicionales.  

 Respecto a esto, los datos pueden adquirir a través de diferentes técnicas como: entrevistas 

y observación directa. En la investigación cualitativa, el perito es el elemento principal. Las 

entrevistas semiestructuradas en profundidad son la regla. Debido al rigor que solicita un 

estudio de investigación narrativa, se recomienda efectuar dos entrevistas con el mismo 

participante: una entrevista inicial y una de seguimiento para abordar cualquier pregunta 

adicional que pueda surgir de las reproducciones o de la comprobación por parte del 

participante.  

Muchos pedagogos manifestaron su ansiedad al sentirse obligados a prevalecer una 

alfabetización rápida, a pesar de inspeccionar que las actividades lúdicas guían el desarrollo 

biológico de la infancia; esta refutación impide la reparación de conocimientos al activar 

mecanismos de autoprotección en los efectos en la capacidad cerebral del menor expuesto a 

entornos de alta presión (Immordino-Yang., 2023). El procedimiento de investigación de 

calidad presenta una gran cantidad de beneficios para entender y resaltar las necesidades de 

los entornos sociales sujetos a indagación en las personas y su interacción en su forma de 
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percibir las situaciones establecidas frente a un nuevo modelo de aplicación en la inclusión 

educativa para la educación básica 

 

La consecuente clave en la exploración central que pronuncia el análisis expresa que concurre 

un conflicto metodológico crítico durante la disyuntiva entre el nivel inicial y el primer grado, 

la cual influye de manera negativa en el desarrollo neurobiológico del educando. Esta 

discrepancia en la enseñanza requiere intervenciones claras y directas desde prácticas, con 

enfoque de integración que genere un modelo basado en la permanencia, lo que deriva en 

resultados neurobiológicos negativos como el agotamiento cognoscitivo, saturación 

prefrontal y desproporción bioquímica en el medio límbico. En bifurcación, la investigación 

adopta que, para certificar una transformación de adaptación, es imperioso generalizar las 

claves de alfabetización tradicionales y ordenar las dinámicas del aula con las insuficiencias 

reales del desarrollo cerebral que requiere el educando en su primera infancia y educación 

básica. Esta exploración alberga un enfoque cualitativo narrativo para reflexionar, a través de 
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las demonstraciones de cincuenta docentes, las defensas armónicas y el obstáculo 

metodológico que afectan la integración de habilidades y capacidades requeridas en su nivel 

inicial.  

La plataforma práctica se pronuncia mediante tres ejes visuales: primero, la determinación de 

barreras, donde el ochenta y seis por ciento de los docentes señala las privaciones en la 

formación inicial y continuo como el principal obstáculo, sumado a imposiciones 

institucionales, la rigidez curricular; segundo, la disconformidad neurobiológica que 

exterioriza que la gestión eventual en el aula desencadena estrés eventual y retraimiento 

cognitivo, mientras que la misión de adaptación mejora las situaciones relativas al aprendizaje 

integal; y tercero, el procesamiento de datos en la suspensión en extensiones pedagógicas 

como el uso del espacio, el punto de vista comprensible y la valoración, cuya innovación 

pendiente genera fatiga cognitiva, impregnación prefrontal y abundancia bioquímica en el 

estudiante. En conjunto, el discurso esgrime esta triangulación narrativa y sensorial para 

contradecir que la transición escolar debe extender hacia un modelo de ajuste que respete el 

progreso en la integración de los estudiantes con la clara superación de barreras generales 

que limitan el éxito educativo. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La distribución de los hallazgos ratifica una profunda desavenencia en las metodologías de 

acompañamiento infantil. El 80% de los entornos escolares analizados muestra una 

propensión estricta, donde las locuciones naturales de la niñez como el juego y la exploración 

libre se ven transportadas por una instrucción mecanizada orientada al registro del cuerpo. La 

inclusión a las dinámicas escolares formales trastorna rigurosamente los procesos biológicos 

emparentados a la autorregulación infantil (Lipina, 2021). Lejos de formar un cambio 

armónico, la coyuntura de niveles se gestiona bajo lógicas administrativas que desconocen las 
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pautas naturales de cómo aprende el cerebro (Sousa, 2022). En equivalencia, las narraciones 

de los cincuenta educadores manifiestan un conflicto permanente entre su aptitud y las 

pretensiones institucionales. No obstante, el profesorado alcanza el valor neurocientífico de 

la tendencia, actúa establecido por mecanismos de vigilancia que prevalecen en los 

rendimientos adyacentes sobre el bienestar a largo plazo.  

Este patrón se enfoca en métricas que derogan la curiosidad del estudiante y llena sus 

capacidades de aplicación, derivando en cuadros de agotamiento emocional (Tokuhama-

Espinosa, 2021). El proceso de investigación cualitativo plantea un esquema transversal que 

derivan en un proceso apropiado de recolección y estudio de datos específicos. La 

intervención que se procura involucra la definición de nuevas teorías que permite despejar las 

interrogantes de creencias establecidas. Esto permite aplicar las técnicas para los efectos 

prácticos basados en conocimientos que serán sujetos a su procesamiento.  

Los efectos de la investigación cualitativa favorecen una comprensión más profunda de las 

prácticas humanas, los fenómenos sociales y culturales de una sociedad. La indagación de 

calidad pasa a ser un eficaz complemento de la investigación cuantitativo. Por otra parte, es 

alarmante la falta de capacitación consecuente en neuroeducación, revelada en el 86% de los 

participantes.  El procedimiento educativo solicita orientaciones transformadoras a 

profesionales carentes de instrucciones serias sobre el ejercicio y desarrollo cerebral. Esta 

discordancia no responde a una resistencia o indiferencia de la asociación, fortuitamente se 

deriva en entender las barreras organizadas de carácter integral (Howard-Jones., 2024). Esta 

escasez atrapa al docente en una confusión profesional donde se debe tramitar el aprendizaje 

coincidiendo con mitos falsos sobre el cerebro y su rendimiento en del aula (Tokuhama-

Espinosa, 2022).  
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Al contrastar estas evidencias con la literatura científica, se confirma que la exclusión de la 

dimensión corporal y el juego constituye el vacío crítico más severo en el primer año de 

instrucción inicial. Luego del camino realizado y tomando en cuenta a las diferentes 

extensiones ensayadas, podemos pensar que nos localizamos ante una cantidad determinante 

para integrar eficazmente los sistemas de inclusión para fortalecer la identidad, como 

propiedades elementales para una educación de capacidad, implica realizar un esfuerzo por 

admitir el presente a partir de la agudeza en representación genuina del sistema educativo. 

Los compromisos prorrogados o inconclusos, para elaborar desde allí las respuestas 

necesarias que nos consientan edificar un mejor futuro en nuestros entornos sociales. La 

formación docente para la inclusión educativa establece uno de los pilares más importantes 

para para alcanzar tanto los retos estructurales como los conflictos pedagógicos que afrontan 

las escuelas rurales en américa latina. Calvo (2013) sostiene que la inclusión no debe quedar 

dentro de un marco normativo o dentro de un marco discursivo, se debe traducir en una 

práctica pedagógica que se encuentre sosteniendo una formación docente que sea 

contextualizada, reflexiva y comprometida con la diversidad. En este sentido, la consistencia 

del profesorado frente a la germinación, en especial, en las diferencias culturales, las 

diferencias gramaticales y las oposiciones cognitivas, siguen siendo uno de las principales 

limitantes en la consumación formal de una educación que en todos sus aspectos se presenta 

como iniciativa inclusiva. 

En conclusión, la longitud de estrategias inclusivas muestra que, a pesar de las privaciones 

distributivas, muchos docentes rurales extienden destrezas pedagógicas creativas y 

culturalmente adecuadas, tales como el uso de materiales del ambiente, juegos tradicionales, 

canciones en quechua y trabajo adicional. Estás estrategias, aunque experimentales, revelan 

un compromiso genuino con la inclusión y la equidad educativa, al iniciar la intervención 
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practica de los grupos de educandos en su adecuado proceso de aprendizaje. En este sentido, 

Bórquez-Castro., (2025) señalan que las prácticas inclusivas dentro de contextos rurales, en 

conexión con la identidad local y la educación ambiental, ayudan al fortalecimiento del sentido 

de pertenencia cultural que, a su vez, bajo una pedagogía humanista incluyente, contribuyen 

a la superación de las desigualdades educativas en una pedagogía situada y humana. En 

general, los resultados ratifican que la inclusión educativa en evidencias rurales requiere un 

enfoque exhaustivo que constituye una construcción adecuada, capacitación duradera de los 

docentes, columna técnica, asistencia familiar y prestancia cultural.  

Los estadios de investigación futura contienen la necesidad de desarrollar estudios extensos 

que se congreguen en el impacto de estrategias inclusivas en contexto hacia el logro y la 

prosperidad socioemocional de los niños, así como valorar las presentaciones de alineación 

docente con un punto de vista intercultural e inclusivo que el Ministerio de Educación 

implementa. 

CONCLUSIONES 

El pensamiento institucional entre el jardín de infantes y el primer año de la escuela primaria 

concentra una transferencia insociable que interrumpe la amplificación natural de las 

capacidades de investigación en los infantes. Los datos agrupados en este estudio demuestran 

que la incorporación al nivel primario prescinde de golpe el pensamiento libre, el juego y las 

prácticas sensoriales que conservan el aprendizaje en la etapa anterior, determinando en su 

lugar dinámicas inactivas y una prolijidad precisa del espacio físico. Requerir en los alumnos a 

quedarse sentados por horas quebranta de forma directa hacia las exigencias biológicas en su 

progreso neuronal. Esta atribución por parte de la escuela perfecciona antes de tiempo las 

funciones expeditivas de la infancia, lesionando la capacidad de concentrarse y sofocando la 

curiosidad natural que se necesita para resolver instrucciones complejas (Thomas., 2023). 
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La genuina riqueza de esta investigación no se queda en la simple deferencia de teorías, acaso 

en su ventaja para unir las convicciones de la ciencia con el trabajo diario que se vive en las 

aulas de clase. El uso de una disposición cualitativa basada en las tradiciones de los maestros 

permite concebir el significado real de problemas difíciles como la débil comunicación entre 

la mente y el decaimiento mental continuo en los alumnos. El análisis de estos datos ratifica 

que la mente y el afecto instituyen una unidad que no se puede separar bajo ningún suceso. 

El error de la escuela primaria frecuente está en dejar de lado el cuerpo y el movimiento; 

mientras que las celeridades lúdicas forjan un argumento químico ideal en el cerebro para 

vincular cosas, la inflexibilidad y las tareas repetitivas de copia empujan alarmas en la amígdala 

cerebral.  

Este período de miedo e vacilación en el aula genera elementos de defensa para que el niño 

use sus fuerzas para protegerse emocionalmente en lugar de pensar, confundiendo las 

capacidades en las zonas de la corteza cerebral que se facultan como fortificación en los 

métodos del repaso, el manuscrito y la reflexión lógica (Immordino-Yang., 2023). Esta 

atmósfera se vuelve más difícil debido a la gran trayectoria que hay entre las mejoras en la 

neuroeducación y las representaciones de disertación para los expertos. La base que 

manifiesta que el ochenta y seis por ciento de los educadores no tenga trayectorias formales 

de capacitación sobre el desarrollo del cerebro los instala en una confluencia compleja, donde 

las dominaciones les solicitan enseñar a leer y subrayar rápido mediante modelos verticales 

que obstruyen los cambios que requiere los métodos de instrucción.  

Los efectos prácticos exteriorizan que un salón de clases donde se usa el castigo y la imposición 

afectan directamente a la memoria de trabajo e incita a conductas impulsivas en los niños. 

Por el contrario, los salones que suman afecto y descansos con tendencia progresiva para 

mejorar la atención de los estudiantes (Diamond-Ling., 2020). Atender el estado emocional y 
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admitir los tiempos de maduración de cada niño no es una referencia secundaria, al contrario, 

pasa a ser un requisito biológico indispensable para que los alumnos cimienten sus 

capacidades intelectuales con su propio anñalisis. Los hallazgos de este trabajo exigen un 

cambio profundo y ético en la forma de constituir la escuela actual. Es apremiante cambiar los 

exámenes estandarizados, que solo causan ansiedad y competencias perniciosas, por una 

evaluación formativa que ayude y mida el progreso real del niño.  No es equitativo pedirle 

clases renovadoras a un grupo de maestros al que no se le dan los conocimientos efectivos 

necesarios; por ello, se vuelve obligatoria una innovación en las escuelas normales que ponga 

a la neuroeducación como un elemento central (Howard-Jones 2024).  
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